








Sauna & Relaxbereich

im SPES Hotel

Genieflen Sie - hoch oben & weit weg vom Alltag - Ruhe und Entspannung nach einem
anstrengenden Tag in unserer Finnischen Sauna. Erleben Sie die wohltuende Wirme (80°C),
die Thre Muskeln entspannt und den Geist befreit. Erholen Sie sich nach dem Saunagang
auf einer unserer ergonomischen Powernapping-Liegen oder entspannen Sie auf unserem
Panoramabalkon mit dem wunderbaren Ausblick auf die wunderschéne Landschaft des Oberen

Kremstales.



Teambuilding Angebote

Genuss im Dunkeln

Eine Sinnesreise der besonderen
Art  sind  unsere Veranstaltungen  im
Dunkelgenussraum. Unternchmen Sie bei
Dinner oder Brunch cine spannende Reise
und erfahren Sie selbst, wie es ist, wenn
plotzlich 80% der iiblichen Wahrnehmung
nicht mehr ,,Verﬁ'igbar“ sind und Sie sich auf

andere Sinne konzentrieren diirfen.

Verkostung

Erleben Sie besondere Genussmomente
wie den Schlierbacher Bio-Klosterkiise,
den Steinbacher Most von der Mostkellerei
Hollhuber, die Schokolade von Maitre
Chocolatier  Bachhalm aus Kirchdorf,
Weine aus der Weinkellerei des Sriftes
Kremsmiinster oder Lebkuchen und siifle
Nationalpark-Spezialititen von der Mollner

Lebzelterei lecker.




Outdoor Akitvitdten

Auch im Freien bieten wir Vielfﬁltige
Moglichkeiten  fiir  ein  inspirierendes
Rahmenprogramm inmitten der Natur:
Abenteuer und Teamgeist erleben Sie im
Hochseilgarten, direke neben dem Hotel. Der
direkte Zugang zum anliegenden Wald lidc
zu spontanen Spaziergingen ein oder gerne
organisieren wir eine gefiihrce Wanderung

inkl. Lunchpaket und Getrink.

Stift Schlierbach

Nur fiinf Gehminuten vom SPES Hortel
entfernt  erwarten Sie beeindruckende
Schenswiirdigkeiten und regionale Schitze:
die  Stiftskirche mit der historischen
Bibliothek,  die  erste  Schaukiserei
Osterreichs, eine Glasmalerei-Werkstact, die
Margret-Bilger-Galerie oder das regionale
Genusszentrum,  ein  Treffpunke  fiir

Feinschmecker.
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SPES Hotel & Seminare

Panoramaweg I

4553 Schlierbach

Osterreich




