Fachtagung Elternbildung
Rituale und Rhythmus
Kinder in ihrer Entwicklung gut begleiten

Rituale, Rhythmen, Resilienz. Kindern Leitlinien der Sicherheit bieten

Nicht nur in der Welt der Musik gibt Rhythmus den Takt vor - auch im Lebensalltag mit Kindern
sind es bestimmte Konstanten, die iber ein regelmaRiges und damit erkennbares Muster
Leitlinien der Sicherheit bieten.

Erst wenn ein Kind sich geborgen und sicher fihlt, kann es sich auf den Weg machen, um seine

Lebenswelt zu erobern. Gemeinsam hinterfragen wir, wie Rituale und Rhythmen mit der
Entwicklung von Bindung und Resilienz zusammenhangen.
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https://www.instagram.com/blickpunkterziehung/
http://www.blickpunkt-erziehung.at/
https://www.facebook.com/blickpunkterziehung/
https://www.instagram.com/blickpunkterziehung/
https://open.spotify.com/show/0pV7YYyloKHcJhpEyK5ouR

Ware
Wahre Bildung

Leitlinien

Bildung ist die Sorge um sich
und die Weise der Selbstgestaltung

Was ist unser Erziehungsziel?

Bildung als umfassende Reflexion der Lebensfiihrung

Gut fur uns sorgen, fiir andere sorgen
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Leitlinien

Rituale auch im Grundschulalter von zentraler Bedeutung:

Strukturierung des Schulalltages
Unterstitzung bei Sozialisation

Vgl. Dusseldorf 2008

Sicherheit

Basis flr Bildungsprozesse in den ersten Lebensjahren:

nicht (nur) Lernangebote
Geborgenheit, Sicherheit, schiitzender Rahmen

Was bedeutet Sicherheit?

Konstanz:
Personelle Kontinuitat - Bindungsbeduirfnis
Berechenbarer, rhythmisierter Tagesablauf

Gut fir uns sorgen, fir andere sorgen Bekannte Rdume

Blickpunkt Erziehung =%
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Vgl. KleemiR 2011



Wenn Kinder im

Gefithls spur™
abheben




Sicherheit

Gut flr uns sorgen, fir andere sorgen
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Leitlinien Identitatsbildung Sicherheit
ist ein lebenslang fortwahrender Prozess

bereits ein schoner Erfolg, wenn wir dabei hin und wieder unsere

»eigene Melodie vernehmen”
(Danzer 2017, S.93)

Geschmeidigkeit in der Lebensfihrung

Gut fur uns sorgen, fiir andere sorgen Risikokompetenz, Resilienz

Blickpunkt Erziehung =% Iris van den Hoeven
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Rhythmus . o Rhythmus

Resilienz .
Resilienz

auf ein gutes Mal3
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Atories
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BPE =l

Risikofaktoren

Merkmale, die die Wahrscheinlichkeit einer Entwicklungsstorung erhdhen

Epidemiologische Risikoforschung:

Lebensbedingungen ermitteln,
die Risiko einer kindlichen Entwicklungsstorung erhohen

Zwei groRe Risikobereiche:

Vulnerabilitatsfaktoren
psvchologische und biologische Merkmale des Kindes

Geburtskomplikationen, Frithgeburten, Séuglingserkrankungen, genetische Faktoren,
korperliche und geistige Normabweichungen, chronische Erkrankungen u.v.m.

Risikofaktoren
psychosozlale Umweltmerkmale des Kindes

Chronische Armut, Wohnumgebung mit hoher Kriminalitat, hausliche Gewalt,
elterliche Scheidung, Arbeitslosigkeit/Alkoholismus! Drogenkonsum/ psychische
Erkrankungen der Eltern, haufige Umazige, Migrationshintergrund, Tod eines
F_lternteiles/Geschwisters!engen Freundes, Mobbing, traumatische Erlebnisse u.v.m.

g Wustmann 2012,5.36 ~ 48
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BPE:

Einfluss auf die Entwicklung eines Kindes durch
Art der Risikoeinfliisse

Sowie Dauer, Alter und bestehenden Entwicklungsstand des Kindes

Eine ldngere aber voriibergehende Trennung von der Mutter ist fiir ein
zweijéhriges Kleinkind wesentlich problematischer als fiir ein vierjdhriges Kind,

das schon gelernt hat Beziehungen Liber zeitliche und réumliche Distanzen zu
bewahren.

Ein Sdugling ist in den ersten Lebensmonaten nicht in der Lage eine feste
Bindung aufzubauen, und daher ohnehin vor riskanten Trennungserfahrungen
geschilitzt.

Vgl. Wustmann 2012, 5. 36— 48; Krause 20123, 5.26.
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BPE =

Schutzfaktoren

Differenzierung Schutzfaktoren:

Personale Ressourcen:
dem Kind inneliegend
Bsp. kdrperlichen Gesundheitsressourcen, angeborenes Temperament

Soziale Ressourcen:

dem Umfeld zugeordnet

Schiitzende Faktoren in der Familie

Bsp. wertschatzender Erziehungsstil,
stabile Bindungen innerhalb der Familie ...

Schiitzende Faktoren in der Umwelt

Blickpunkt Erziehung

o

Bsp. starkes Selbstwertgefiihl entstanden durch Umweltinteraktionen,
stabile Beziehung zu Erwachsenen / positive Rollenmodelle

Iris van den Hoeven
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Resilienzforschung

Emy Werner

Hawaii-Insel Kauvai

Zeitraum von 40 Jahren

Ca. 700 Kinder geboren 1955
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Fachtagung Elternbildung /3
Rituale und Rhythmus - Kinder in ihrer Entwicklung gut begleiten * %
06.10.2025 von 13:00 bis 18:00 Uhr
Zukunftsakademie / Schlierbach 00

ALLEINerziehend V:
SELBSTwirksamkeitserwartung — Relevanz & Ressource
13. Oktober 2025 von 19:30 bis 21:00 Uhr

Kinderdangste
14. Oktober 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Leg doch mal das Handy weg!
28. Oktober 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Bediirfnisorientiert erziehen?
04. November 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Kommunikation mit dem Kind
18. November 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

ALLEINerziehend ' ( ) WEMBERYE
19. November 2025 von 19:00 bis 20:30 Uhr 4“““ .
Online-Veranstaltung tiber das ELKI Obervinschgau -

PatchworkFAMILIE
01. Dezember 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Sicher durch die Unsicherheit
16. Dezember 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Die Bedeutung des Spiels
13. Januar 2026 von 19:30 bis 21:00 Uhr

ALLEINerziehend |
19. Januar 2026 von 19:30 bis 21:00 Uhr

Warum Rituale fiir Kinder wichtig sind
03. Februar 2026 von 19:00 bis 21:00 Uhr

www.blickpunkt-erziehung.at
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Fortbildungsangebote . JIA ’ ‘ \ o

Padagogische Hochschulen } ’/ & "

Kinderkrippe / Kindergarten / Hort ‘ b } '; :

Kindergarteninterne und -Ubergreifende Fortbildung
Inhouse und Inhouse PLUS

Fortbildung | Elterngesprache | 8 UE
30.10.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

27.11. 2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Prasenz

Fortbildung | Humor in der Padagogik | 8 UE

16.10.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

Fortbildung | Wenn Kinder im Gefiihlssturm abheben | 8 UE
02.10.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

06.11.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Prasenz

Fortbildung | Halt finden, Halt geben | 8 UE

29.01.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

19.02.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Présenz

Fortbildung | Erziehung als Gewaltpravention | 8 UE
15.01.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online
12.02.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online
19.03.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Prasenz

Starke Gefiihle begleiten | 12 UE
Gesprachsfiihrung in verschiedenen Settings | 12 UE
Kommunikation mit dem Kind, mit Eltern, im Team

Fortbildung | Gegenwartigkeit mit Kindern leben | 4 UE
10.10.2025 von 15:00 bis 18:15 Uhr | Online

Trauer, Tod und Trennung | 4 UE
Kinder durch H6hen und Tiefen begleiten
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