Fachtagung Elternbildung
Rituale und Rhythmus
Kinder in ihrer Entwicklung gut begleiten

stressforschung

Kinderangste. Wie wir Kinder mit Ritualen und Rhythmen unterstiitzen kénnen
sich sicherer und mutiger zu erleben

Angste im Kindesalter zeigen sich vielfiltig und facettenreich. Sie lassen Kinder nicht allein ein-
bzw. durchschlafen, kommen haufig in Begleitung von Bauchschmerzen, Kopfschmerzen,
Ubelkeit; erlauben keine Trennung von den Eltern ...

Angste sind michtig und verunsichern das gesamte System, in dem das Kind lebt. Was steckt
hinter den Angsten? Warum entwickeln Kinder Angste?

Nach einem kurzen fachlichen Input erarbeiten wir uns in diesem Workshop Méglichkeiten, wie
wir Kinder Uber Rituale und Rhythmen unterstiitzen kénnen, sich selbstwirksam und damit

sicherer und mutiger zu erleben.
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ANGST,
DAS GEFUHL,
DAS VOR UNGEWISSEM SCHUTIT

vor dem Einschlafen, vor dem Krokodil unterm Bett,
vor Dunkelheit, vor dem Baden,
hinzufallen, ... vor Tieren, ...
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FREMDE(L)N
TRENNUNG

Fremdeln
Zwischen 6 — 8 Monaten
Angstliche Reaktion auf ,,Fremde*

Bindung
feinfiihlig — prompt — zuverlassig
Bindungstheorie / Fremdetest
Bindung vor Exploration
Resilienzforschung
Mensch als Kollektivbriiter



https://anthrowiki.at/index.php?title=S%C3%A4ugling&redirect=no
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Wenn plotzlich Monster unterm
Kinderbett wohnen

SL Autor lris van den Hoeven  f Thema Elternsorgen, Entwicklung

Entwickelt sich bei Kindern die Fahigkeit sich etwas vorzustellen zu kénnen und
nicht nur wahrzunehmen was gerade ist, ist das eigentlich sensationell und ein
Grund zur Freude. Das Tor zur Phantasie wurde ged6ffnet. Zugleich sind Eltern

®


https://www.meinefamilie.at/blog/wenn-ploetzlich-monster-unterm-kinderbett-wohnen

VERLETZBARE PHASE DER UNTER DREIJAHRIGEN

(v v)

Autonomieentwicklung Emotionale Objektkonstanz
Innerliche Trennung von Bindungsperson
Bindungsperson trotz Abwesenheit erhalten

Sicherer Hafen - bis bindungséahnliche Beziehung aufgebaut

Vil Fuessaller 2020, 5131, 1328 O
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Rituale & Rhythmen

Vorhersagbarkeit
bremst Alarm

Ko-Regulation
Ausgereiftes Nervensystem
Achtsamkeit, Wert(igkeit)

Selbstwirksamkeit
kleine, wiederholte Kompetenzerfahrungen

Blickpunkt Erziehung =% Iris van den Hoeven



Aus dem Leben gegritfen

Beispiele aus der Tute

Welche Rituale / Rhythmen konnten hilfreich sein?

Blickpunkt Erziehung - Iris van den Hoeven



Co-Regulation

ist interaktiv

Welche Rituale / Rhythmen entspannen mein Nervensystem?

Blickpunkt Erziehung - Iris van den Hoeven



Transitionen

Bewaltigung von Nicht-Fortsetzung

Welche Rituale / Rhythmen kénnen bei Ubergéngen hilfreich sein?

Blickpunkt Erziehung =% Iris van den Hoeven



Paradox

Drehbuch fur einen kleinen Horrorfilm
Oder: Brandbeschleuniger

Wie konnen wir Kinderangste verstarken?

Blickpunkt Erziehung =% Iris van den Hoeven
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Fachtagung Elternbildung /3
Rituale und Rhythmus - Kinder in ihrer Entwicklung gut begleiten * %
06.10.2025 von 13:00 bis 18:00 Uhr
Zukunftsakademie / Schlierbach 00

ALLEINerziehend V:
SELBSTwirksamkeitserwartung — Relevanz & Ressource
13. Oktober 2025 von 19:30 bis 21:00 Uhr

Kinderdangste
14. Oktober 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Leg doch mal das Handy weg!
28. Oktober 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Bediirfnisorientiert erziehen?
04. November 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Kommunikation mit dem Kind
18. November 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

ALLEINerziehend ' ( ) WEMBERYE
19. November 2025 von 19:00 bis 20:30 Uhr 4“““ .
Online-Veranstaltung tiber das ELKI Obervinschgau -

PatchworkFAMILIE
01. Dezember 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Sicher durch die Unsicherheit
16. Dezember 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Die Bedeutung des Spiels
13. Januar 2026 von 19:30 bis 21:00 Uhr

ALLEINerziehend |
19. Januar 2026 von 19:30 bis 21:00 Uhr

Warum Rituale fiir Kinder wichtig sind
03. Februar 2026 von 19:00 bis 21:00 Uhr

www.blickpunkt-erziehung.at
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Fortbildungsangebote . JIA ’ ‘ \ o

Padagogische Hochschulen } ’/ & "

Kinderkrippe / Kindergarten / Hort ‘ b } '; :

Kindergarteninterne und -Ubergreifende Fortbildung
Inhouse und Inhouse PLUS

Fortbildung | Elterngesprache | 8 UE
30.10.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

27.11. 2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Prasenz

Fortbildung | Humor in der Padagogik | 8 UE

16.10.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

Fortbildung | Wenn Kinder im Gefiihlssturm abheben | 8 UE
02.10.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

06.11.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Prasenz

Fortbildung | Halt finden, Halt geben | 8 UE

29.01.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

19.02.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Présenz

Fortbildung | Erziehung als Gewaltpravention | 8 UE
15.01.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online
12.02.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online
19.03.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Prasenz

Starke Gefiihle begleiten | 12 UE
Gesprachsfiihrung in verschiedenen Settings | 12 UE
Kommunikation mit dem Kind, mit Eltern, im Team

Fortbildung | Gegenwartigkeit mit Kindern leben | 4 UE
10.10.2025 von 15:00 bis 18:15 Uhr | Online

Trauer, Tod und Trennung | 4 UE
Kinder durch H6hen und Tiefen begleiten
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