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ANGST,
DAS GEFÜHL,

DAS VOR UNGEWISSEM SCHÜTZT

vor dem Einschlafen,

vor Dunkelheit,

hinzufallen, …

vor dem Krokodil unterm Bett, 

vor dem Baden,

vor Tieren, …





FREMDE(L)N
TRENNUNG

Fremdeln
Zwischen 6 – 8 Monaten

Ängstliche Reaktion auf „Fremde“

Bindung
feinfühlig – prompt – zuverlässig

Bindungstheorie / Fremdetest

Bindung vor Exploration

Resilienzforschung

Mensch als Kollektivbrüter
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Genetik
Big Five

Baby
Achtmonatsangst
Äquivalenzmodus
Autonomieentwicklung
Gestaltwandel (1)
Pubertät / Adoleszenz

Epigenetik
feinfühlig, prompt, zuverlässig
Affektspiegelungstheorie
Selbstwirksamkeitserwartung



Rituale & Rhythmen
Vorhersagbarkeit

bremst Alarm

Ko-Regulation

Ausgereiftes Nervensystem

Achtsamkeit, Wert(igkeit)

Selbstwirksamkeit

kleine, wiederholte Kompetenzerfahrungen



Aus dem Leben gegriffen
Beispiele aus der Tüte

Welche Rituale / Rhythmen könnten hilfreich sein?



Co-Regulation
ist interaktiv

Welche Rituale / Rhythmen entspannen mein Nervensystem? 



Transitionen
Bewältigung von Nicht-Fortsetzung

Welche Rituale / Rhythmen können bei Übergängen hilfreich sein? 



Paradox
Drehbuch für einen kleinen Horrorfilm

Oder: Brandbeschleuniger

Wie können wir Kinderängste verstärken?
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Fachtagung Elternbildung

Rituale und Rhythmus - Kinder in ihrer Entwicklung gut begleiten

06.10.2025 von 13:00 bis 18:00 Uhr

Zukunftsakademie / Schlierbach OÖ

ALLEINerziehend V:

SELBSTwirksamkeitserwartung – Relevanz & Ressource

13. Oktober 2025 von 19:30 bis 21:00 Uhr

Kinderängste

14. Oktober 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Leg doch mal das Handy weg!

28. Oktober 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Bedürfnisorientiert erziehen?

04. November 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Kommunikation mit dem Kind

18. November 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

ALLEINerziehend

19. November 2025 von 19:00 bis 20:30 Uhr

Online-Veranstaltung über das ELKI Obervinschgau

PatchworkFAMILIE

01. Dezember 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Sicher durch die Unsicherheit

16. Dezember 2025 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Die Bedeutung des Spiels

13. Januar 2026 von 19:30 bis 21:00 Uhr

ALLEINerziehend I

19. Januar 2026 von 19:30 bis 21:00 Uhr

Warum Rituale für Kinder wichtig sind

03. Februar 2026 von 19:00 bis 21:00 Uhr

http://www.blickpunkt-erziehung.at/
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Fortbildungsangebote

Pädagogische Hochschulen

Kinderkrippe / Kindergarten / Hort

Kindergarteninterne und -übergreifende Fortbildung

Inhouse und Inhouse PLUS

Pädagogische Hochschule Tirol
Fortbildung | Elterngespräche | 8 UE

30.10.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

27.11. 2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Präsenz

Fortbildung | Humor in der Pädagogik | 8 UE

16.10.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

Fortbildung | Wenn Kinder im Gefühlssturm abheben | 8 UE

02.10.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

06.11.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Präsenz

Fortbildung | Halt finden, Halt geben | 8 UE

29.01.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

19.02.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Präsenz

Fortbildung | Erziehung als Gewaltprävention | 8 UE

15.01.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

12.02.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Online

19.03.2026 von 9:00 bis 16:30 Uhr | Präsenz

Inhouse PLUS 2025 / 2026:

Starke Gefühle begleiten | 12 UE  

Gesprächsführung in verschiedenen Settings | 12 UE

Kommunikation mit dem Kind, mit Eltern, im Team 

KPH Edith Stein
Fortbildung | Gegenwärtigkeit mit Kindern leben | 4 UE

10.10.2025 von 15:00 bis 18:15 Uhr | Online

Inhouse 2025 / 2026:

Trauer, Tod und Trennung | 4 UE

Kinder durch Höhen und Tiefen begleiten

http://www.blickpunkt-erziehung.at/
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