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Den Tag mit Yoga begriilen:

Guten Worgen liebe Sonve,
guten Morgen schover Tag,
ich 6ffne das Feuster
und schaune hinans.

Vowm Himwmel zur Erde
bin ich.

Feuer und Wasser...
ich schepfe darauns
und welhme was ich brauch.
Der Rest ist filr die Blumen.
LIch umarme meine/v Tiger/in
und wmache mich ans Werk.

(frei vach Susawne Toamino-Morguer)
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Stilledibungen:

Q  Vase mit Tinte

Materialien: 4-5 verschiedene Farben Tinte im Glas
Pipetten (mind. Eine Je Farbe — bei jimgeren Kinderw eive pro Kind um die Tinte
schow Vorher anfeuziehen), eine grofe durchsichtioe Vase
Die Materialien werdew in der Kreismitte arravgiert.

Ablant: einfe TN geht zur Vase, zieht einen Tropfen Tinte anf und ldsst diesew in
die mit Wasser gefilllte Vase tropfen.
TN setzt sich hin,
Ndchste/r TN geht zur Vase....
Ablanf wiederholt sich bis alle an der Reilne warew.
Bei Kindern wirkt es unterstittzend, wenn diese Stilleitbung von ruhiger WMinsik
untermalt wird.

Ein schsnes , Tinteubild” entstelnt.

wichtig: unbedingt Schreibtinte verwenden — andere Farben wischen sich schvell zu
elnem Braun,

a  die rollende Murmel

Materialien: Tonteller (Untersetzer) und eine Murmel

Ablanf: Der Towteller wird von der/dem TN vorsichtig bewegt, sodass die Murmel
sanft im Kreis roll+.
Der Tonteller wird weiter gegeben. Dabei sollte die Beweaug der Wurmel vich+
stoppen.
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