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Vortrag
Dr." Manuela Macedonia

Dienstag, 23. September 2025

19.00 Uhr

Landesdienstleistungszentrum,
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz
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Liebe Familien!

Als Familienreferent aber auch als Familienvater weil3 ich um die Notwendigkeit,
dass Kinder frische Luft, Bewegung und gesunde Erndhrung brauchen, um sich gut
und vor allem gesund entwickeln zu kénnen.

In den letzten Jahrzehnten ist ein besorgniserregender Rickgang bewegungsintensiver
Freizeitaktivitaten bei Kindern und Jugendlichen zu beobachten, da vielerorts Smart-
phones und Co die Bewegung an der frischen Luft ersetzen. Dabei sind Sport bzw.
jegliche Bewegung sowie eine ausgewogene Ernahrung die wichtigsten Grundlagen
fur ein leistungsfahiges Gehirn, bei Kindern aber natirlich auch bei Erwachsenen.

Mein Ziel als Familienreferent ist daher unter anderem, Kinder und Jugendliche zu
bewegungsreichen Outdooraktivitaten zu animieren und damit praventiv gegen viele
psychische Erkrankungen vorzugehen und sie dadurch insgesamt fitter, leistungsfahi-
ger und aufmerksamer heranwachsen zu lassen. Dabei spielt auch die Erndhrung eine
wesentliche Rolle.

Zu diesem spannenden Thema konnten wir daher Dr." Manuela Macedonia fir den
Vortrag ,Zutaten fir ein gesundes Gehirn“ gewinnen, zu dem ich Sie, liebe Familien,
herzlich einlade.

In diesem Sinne bin ich schon gespannt auf diesen interessanten Vortrag und
freue mich auf lhre Teilnahmel

LH-Stv. Dr. Manfred Haimbuchner
Familienreferent



Zutaten fiir ein gesundes Gehirn
Was unsere Kinder geistig fit halt

Bewegung und die richtige Ernahrung sind die wichtigsten Grundlagen fur ein leis-
tungsfahiges Gehirn - bei Kindern genauso wie bei Erwachsenen. In diesem Vortrag
geht es darum, welche Nahrstoffe Konzentration, Gedachtnis und geistige Fitness
gezielt fordern. Im Fokus stehen Omega-3-Fettsauren, Vitamine, Mineralstoffe und
Antioxidantien, die das Gehirn starken und vor Stress schiitzen. Auch die Bedeutung
eines stabilen Blutzuckerspiegels und einer gesunden Darmflora wird beleuchtet. Die
Teilnehmenden erhalten praxisnahe Tipps, wie sich diese Ernahrung einfach im
Familien- oder Schulalltag umsetzen lasst.
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Dr." Manuela Macedonia ist Neurowissen-
schaftlerin und Expertin fur Lernen und
Gehirngesundheit. Sie forscht an der Johannes
Kepler Universitat Linz. Ihr Schwerpunkt liegt auf
der Frage, wie Bewegung in Lernmethoden das
Lernen verbessert. Dr.” Macedonia ist auBerdem
als Autorin und Wissenschaftskommunikatorin
tatig. In ihren Vortragen und Bestsellern
vermittelt sie komplexe wissenschaftliche
Themen verstandlich und alltagsnah - mit dem
Ziel, Menschen jeden Alters zu einem gesunden
und aktiven Lebensstil zu motivieren.
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Zielgruppen

Ein Vortrag mit wertvollen Informationen und Tipps fur
Eltern, Padagogen und Padagoginnen sowie Interessierte.
Die Veranstaltung wird nur in Prasenz abgehalten.

Veranstaltungsort
Landesdienstleistungszentrum,
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz

Anmeldung unbedingt erforderlich!
Aus organisatorischen Griinden bitten
wir Sie um lhre verlassliche Anmeldung bis

Eintritt freil

Anrechenbarkeit fiir PAdagogen und Padagoginnen

Der Besuch dieser Veranstaltung kann im Sinne des § 11 Abs. 1, 2 und
2a des 006. Kinderbildungs- und -betreuungs-Dienstgesetzes auf
das Fortbildungskontingent der daran teilnehmenden

Padagogen und Padagoginnen aus 06. Kinderbildungs- und
betreuungseinrichtungen angerechnet werden.
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